Zabane

Richard had een veel te hoge bloeddruk. De enige
remedie was bewegen en afvallen. Drie keer per week
een rondje fitness en ‘streng” op dieet. Hoewel, streng...
“Ik moest in het begin zelfs 8x per dag iets eten. Er werd
mij uitgebreid uitgelegd hoe het eiwitdieet werkt en
waar ik rekening mee moest houden. De eerste week
was pittig, maar eenmaal in ketose (teken dat je lichaam
vet verbrandt), ging het als een speer. Ik heb geen
Richard honger en dankzij de goede smaak en variatie houd ik
dit dieet goed vol. Ik ben nu 32 kilo kwijt in 16 weken en
hoop binnenkort mijn overige 18 kilo ook kwijt te zijn! Ik vind de
begeleiding heel goed bij Zabane. Ze staan bekend om de begeleiding
bij afvallen, maar ook op het gebied van training en coaching mag gezegd
worden dat dit met veel vakkennis gebeurt. Ik ga graag sporten bij Zabane,
lekker rustig en relaxed en telkens kom ik weer vrolijk van de weegschaal!
Ik kan sinds kort weer op de fiets naar mijn werk en ik bestel mijn kostuum
een aantal maten kleiner. lk raad iedereen die ook moet afvallen deze stap
te zetten. Als ik het eerder had geweten, had ik het al veel eerder gedaan.
Want zoals Anka altijd zegt: ben trots op jezelf en dan komt de
rest vanzelf!

Na de zwangerschap van haar dochtertje waren er
/ nogal wat kilootjes blijven hangen bij Amanda.
3 i,/ “In eerste instantie ben ik bij Zabane de cabines gaan
\\’T doen, wat ik ontzettend leuk vond. Samen met nog 2
personen ga je goed mee in de les van de instructeur,
waarna je lekker kan uitzweten in de infraroodsauna.
4 Enniet te vergeten de rolmassage en massagestoel! Het

praatje dat je maakt met de instructeur en mede-
Amanda sporters leidt er toe dat je weer gemotiveerd weg gaat.

Ik ben ook het eiwitdieet gaan volgen en heb daar ontzettend goede
resultaten mee behaald. Er is ruim 20 kilo af! Sinds een tijdje sluit ik mij ook
aan bij de spinninggroep op maandag en als ik zie wat ik het afgelopen jaar
heb opgebouwd ben ik toch wel trots op mijzelf! Het leuke vind ik dat de
instructeurs iedereen bij naam kennen en ook echt aandacht geven.

En kom je even niet.. dan krijg je een telefoontje! Ook dat maakt dat je toch
blijft komen, ondanks dat televisie gaan kijken i.p.v. sporten vaak heel
verleidelijk is. Ben je dan toch een uurtje gaan sporten dan voel je je moe
maar zeer voldaan en dat kijkt toch net even lekkerder!

Zie ik je binnenkort bij Zabane?
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