
Wilt u starten met úw doel? Dat kan al vanaf 29,95 euro p/mnd

Zabane sporters delen
hun ervaringen
Houd het weekblad in de gaten voor
meer verhalen.

 “Kom, we gaan een kijkje nemen”, zei Ahmet 
tegen zijn zoon Onur. “ Eenmaal bij Zabane binnen 
zijn we niet meer weg te slaan. Na een uitgebreide 
test en uitleg, waar ik mij overigens echt over moest 
laten halen om een rondje krachttraining te doen, kom ik 
3 keer per week. Regelmatig sluit ik mij op zondag aan  
voor een pittige groeps-workout. In januari heb ik de 
betterbelly toegevoegd aan mijn programma. En het 
resultaat mag er zijn. Ik ben maar liefst 10 kilo kwijt, 

”Ik moet eerlijk zeggen dat ik het soms na een zware 
schooldag wel moeilijk vind om te komen”, vertelt 
Onur. “Maar ja, als ik dan ben geweest, stimuleert dat wel. 
Het leuke bij Zabane vind ik, dat ze streng zijn op een 
leuke manier. Ze leren je, dat je er zelf aan moet werken 
om iets te bereiken.  Ze betrekken de jonge mensen er 
ook bij en dat is �jn. Ik merk dat ik soms liever lui dan
moe ben en die mentaliteit proberen ze wat te
veranderen. Leuk is dat er steeds meer jongeren komen, 
dat motiveert enorm.” 

 

natuurlijk in combinatie met niet snoepen. Sinds kort is mijn vrouw ook bij 
Zabane komen sporten en is met het powerslim dieet begonnen. Als ze het 
zwaar heeft, slepen ze haar er doorheen.  De sfeer bij Zabane is gezellig en 
er heerst het ons kent ons gevoel . Ook het medeleven van zowel het 
personeel als klanten onderling is enorm groot. En is het te druk op 
maandagavond? Dan geeft Kalijn een leuke circuittraining! En sinds deze 
maand heeft ook mijn dochter haar plek bij Zabane gevonden. 
Voor ons is sporten bij Zabane een leuk familieuitje geworden!”

“Dat vind ik inderdaad ook”, zegt Kevin. “Ik ben bij Zabane terechtge-
komen door mijn moeder. Ik merk dat ik meer zelfvertrouwen heb 
gekregen. Na een leuke kennismaking werd ik meteen meegenomen met de 
rest van de groep.  Anka is samen met mij bezig om mijn voedingspatroon te 
veranderen. Ik vind dit nogal moeilijk en wil wel eens onder de afspraken
uit komen. Maar gelukkig spreekt iemand mij daar dan op aan, wat juist heel
�jn is! Ik ga qua conditie steeds meer vooruit. En de rest gaat ook zeker 
lukken. Met een beetje van Zabane en een beetje van…mezelf!” 
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